
2025年 7月

日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5

休館日 ○ ○ ○ × 9：00～18:00は
歩けません

6 7 8 9 10 11 12

× 休館日 ○ ○ ○ ○ ×

13 14 15 16 17 18 19

× 休館日 12：00～15:30
は歩けません ○ ○ ○ 13：00～21:00

は歩けません

20 21 22 23 24 25 26

× 9：00～13:00は
歩けません ○ ○ ○ ○ ○

27 28 29 30 31 1 2

× 休館日 ○ ○ ○

ランニングコース利用予定表

予定表の○は終日利用可能となっております。
予定表の×は利用が出来ない日となっております。
　　　　　※平日、土曜日は21時まで利用可能、日曜日は17時まで。利用可能

この予定表で利用可能日となっていても　その後にアリーナの利用が入ると、ランニング
コースをご利用できない場合がありますので、あらかじめご了承下さい。


